
Crea una biografía
poderosa

en Instagram
OPTIMIZA TU BIO EN 5 PASOS

@instaescuela



PASO 1:
Nombre SEO

Usa tu nombre + una palabra clave
asociada a tu marca y aprovecha
las búsquedas de instagram.

Por ejemplo: 

        Elba ▶️ Profe de Instagram

Ve esta sección como el buscador
de Google. Si eres una tienda de
Juguetes puedes colocar Juguetes
+ País.
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PASO 2:
La Descripción 

Para construir tu BIO hazte la
siguiente pregunta.

¿Cuál es mi seguidor ideal y qué
tengo en mi cuenta para él?

Respuesta: Mi seguidor ideal es un
coach, asesor o profesional
quiere aprender a crear contenido en
Instagram.

En base a tu respuesta desarrolla la
descripción de tu BIO.
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PASO 3:
Credibilidad y Autoridad

Menciona tus proyectos (canal de
youtube, otras cuentas de
instagram, podcast).

También puedes exponer la
cantidad personas a las cuales has
impactado con tu cuenta o los años
que tienes en el mercado.

Por ejemplo:  +70 de alumnos.
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PASO 4:
Call to Action (Llamada a
la acción O CTA)

Utiliza mensajes que lleven al
usuario a realizar la acción que
deseas y aprovecha el poder de
los emojis para lograrlo.

Ejemplo: 
Por ejemplo: Descarga mi guía
gratis
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PASO 5:
Tu enlace

Aprovecha el espacio que
instagram te permite para
colocar un enlace, puedes apuntar
a tu página web o whatsapp.

Si deseas crear enlaces tipo árbol,
en los cuales un enlace te lleva a
varios enlaces.
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Mejora los Covers para highlights: Dále un
toque especial a tus historias destacadas y
por supuesto que combine con los colores de
tu perfil.

RECOMENDACIONES

Utiliza Emojis descriptivos para hacer tus
mensajes más llamativos.

Para crear highlights GENIALES puedes
descargar los iconos en flaticon.es y luego
hacer tu diseño en canva.
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Si quieres que te acompañe a crear contenido que funcione:

Quiero acceder ya

SI ESTÁS LIST@ PARA DOMINAR INSTAGRAM PRESIONA

Encuentros privados
en vivo

Plantillas en canva 
listas para usar

10 módulos de contenido
con más de 62 lecciones
prácticas

Plantillas para el
contenido de todo
el mes

Plantillas para
conocer a tus
potenciales clientes

Conoce mi programa: Crece y Vende
en Instagram gracias al Contenido

Elba | @instaescuela

https://www.instaescuela.com/courses/contenido-de-valor/
https://www.instaescuela.com/courses/contenido-de-valor/

